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chenende in Meditation

Dieses Mediationscamp fiihrt uns {iber aktive und passive Techniken wie Tanzen,
Summen, Lauschen, in die Stille. In der Versenkung begegnen wir unserer inneren
Weisheit, unserem wahren Selbst. Es gibt keine groflere Freude, sich aus Begren-
zungen zu befreien, und sich selbst zu erkennen. Im Grunde ist dies das ganze Ge-
heimnis, Liebe, Freude, Gliick, Gesundheit und Erfiillung zu erfahren.

Wir brauchen keinen Glauben mehr an Gott,; es ist Zeit, dass wir das Gottliche
in uns selbst erfahren, um frei, schopferisch und gliicklich zu sein.

30.Juli - 1. Aug.: ,Vom Chaos ins Licht"
8. - 10. Okt.: ,Im Zentrum des Orkans*

Offener Abend: freitags, 20:00 - 22:30 = 25,-
komplettes Wochenende = 260,- € _

AVATARA
Anmeldung unter: 0221-58058767 erwachen fiir korper, geist & seele



